PLAN PRACY

PLAN OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNY W MIEJSKIM
ZtOBKU NR 1 ,,KROLA MACIUSIA” W PRUSZCZU GDANSKIM
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Dzieci w ciagu calego pobytu w ztobku ucza si¢: wspotzycia spotecznego w grupie dziecigcej,
samodzielnego wykonywania czynnosci fizjologicznych i higienicznych, samodzielnego
spozywania positkow, ubierania si¢ 1 rozbierania, uzywania prawidtowych zwrotow i form
grzecznosciowych, nawigzywania kontaktu z réwie$nikami, dzielenia si¢ przedmiotami

1 zabawkami z drugim dzieckiem, wymowy, myslenia i wyobrazni, doskonalenia
umiejetnosci zwigzanych z czynnosciami dnia codziennego, sprawnos$ci ruchowej i poczucia
rytmu.

Plan zaje¢¢ dydaktyczno-wychowawczych jest strategia wielokierunkowej stymulacji
aktywnosci dzieci. Skupia si¢ on na silnej 1 trwatej potrzebie, jaka jest ruch 1 zabawa.
Niezbedna dla matego dziecka zabawa uaktywnia jego zmysty i staje si¢ jednoczesnie
zroédtem wiedzy. Naszym celem jest koncepcja indywidualnego, naturalnego rozwoju
(zgodnego z potencjatem 1 mozliwo$ciami dziecka). Zajgcia nawigzuja tematycznie do
panujacej aktualnie pory roku oraz przypadajacych na czas jej trwania réznych §wiat 1 innych
sytuacji okoliczno$ciowych.

Wrzesien jest miesigcem adaptacji. W tym czasie dzieci przyzwyczajaja si¢ do pan
opiekujacych sie nimi, roéwie$nikoéw, catego otoczenia oraz panujacych w ztobku regut.

Od pazdziernika do czerwca personel organizuje réznorodne zabawy i zajecia :

ZABAWY TEMATYCZNE

« zabawy w kacikach tematycznych: kuchennym, wypoczynkowym lalek, kapieli lalek,
majsterkowicza, fryzjerski, lekarski, sklepowy itp. ,

* ksztattowanie nawykoéw grzecznos$ciowych podczas obcowania z dorostymi 1 rowie$nikami -
dzien dobry, do widzenia, prosze, przepraszam, dzigkuje,

* ksztattowanie oraz doskonalenie nawykow higienicznych i porzadkowych.



ZABAWY MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE I ZABAWY TWORCZE

* rysowanie kredkami, malowanie farbami, wyklejanie papierem kolorowym, , wydzieranie
papieru, waty, bibuty itp. ,

* budowanie i konstruowanie budowli z klockow,

 wktadanie, naktadanie, nawlekanie, turlanie, otwieranie, zamykanie itp.

ZABAWY ORIENTACYJNO-PORZADKOWE, GIMNASTYCZNE I RUCHOWE
 wyrabianie orientacji w przestrzeni, umiej¢tnos¢ poruszania si¢ w malej grupie: "idziemy
parami”, "jedziemy pociaggiem",

* ¢wiczenia rownowagi, zabawy biezne i skoczne, rzutu i wspinania,

* ¢wiczenia p/ptaskostopiu.(chéd we wspieciu na palcach, pietach, chod na krawedziach
bocznych stopy, podkurczanie i prostowanie palcow stop),

* zabawy na czworakach, zabawy chwytu, celowania i toczenia,

* ¢wiczenia ogdlnorozwojowe gimnastyczne (skrety tutowia, sktony, skoki, podskoki,

wymachy).

ZABAWY UMUZYKALNIAJACE

* zabawy ruchowe ze $§piewem,

* ¢wiczenia rytmiczne: klaskanie, tupanie w rytm piosenki,

* zabawy inscenizowane,

* ¢wiczenia stuchowe rozwijajace wrazliwos¢ dziecka na: dzwigk, ton,
* rytm, melodie, tempo np. wymowy,

+ zabawy umuzykalniajace ze Spiewem,

* stuchanie muzyki relaksacyjnej,

* zagadki muzyczne: rozpoznawanie odgtosow,

 zabawa w echo - powtarzanie stow: gtosno, cicho, szeptem,

* zabawy wyliczankami,

* nasladowanie np. jesiennej aury (szumu wiatru, szelestu lisci),

* zabawy taneczne,

* zabawy z instrumentami niekonwencjonalnymi: puszki z kasza, ryzem, piaskiem, grochem

lub kamyczkami itp.



ZABAWY DYDAKTYCZNE

* rozmowy 1 zajecia indywidualne (np. uktadanki obrazkowe, puzzle, klocki.),

* zabawy z uzyciem réznych pomocy dydaktycznych,

* zabawy ksztatcgce wymowe ( stuchowe, oddechowe, artykulacyjne, dzwigkonasladowcze),
* inscenizowanie 1 opowiadanie utworow literatury dziecigcej: prozg i wierszem,

* czytanie dzieciom bajek i basni,

* celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen.

Lipiec i sierpien to miesigce zabaw na §wiezym powietrzu przy slonecznej pogodzie.

ZADANIE SPOSOB REALIZACI CEL

1. Zajecia adaptacyjne. Poznanie dzieci oraz

2. Obserwacja dzieci w czasie zaje¢ oraz ich srodowiska
| zabaw. Zaklimatyzowanie sie dziecka
) . w ztobku
Adaptacja dziecka | 3 Codzienne przekazywanie najwazniejszych
w ztobku informacji i krétkie rozmowy z rodzicami
podczas odbierania dzieci ze ztobka.
4. Zabawy integracyjne z dzie¢mi.
1. Nawigzywanie kontaktu werbalnego i
pozawerbalnego opiekundéw z dzieémi.
Il
. 2. Rozwigzywanie konfliktow dzieciecych. Uspotecznienie dzieci
Rozwdj spoteczny
3. Ksztattowanie zyczliwych postaw wobec
innych.
11 1. Nauka oraz utrwalanie samodzielnego
Ksztattowanie spozywania positkéw oraz napojow.
czynnosci
y Zachecanie do samodzielnego korzystania z
samoobstugowych o . . .
i nocnikéw. Wspomaganie rozwoju dziecka.
oraz utrwalanie
nawykow 3. Zachecanie do sygnalizowania swoich

higienicznych potrzeb fizjologicznych.
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Vi
Zajecia
logopedyczne

4. Préby samodzielnego ubierania sie - dzieci
starsze.

5. Wyrabianie nawyku mycia raczek.

Zajecia orientacyjno-porzgdkowe, gimnastyczne i Rozwdj duzej i matej motoryki
ruchowe u dzieci

Uwrazliwienie

Zajecia umuzykalniajgce
1€ Y 1 oraz umuzykalnienie dzieci

Zachecanie rodzicow do
czestego obcowania z ksigzka

Zajecia dydaktyczne
J&cla dydaktycz wspdlnie z dzieckiem.

1. Cwiczenia artykulacyjne oraz
dzwiekonasladowcze wykonywane w

grupach. Usprawnianie

narzadéw artykulacyjnych
Ksztattowanie mowy dzieci

2. Wykonywanie ¢wiczen oddechowych.

3. Dawanie odpowiedniego wzorca poprawnej
mowy.

4. Zachecanie dzieci do werbalnego,
poprawnego komunikowania sie



